
☀️ Mis Pasos de la Mañana
Despertar con calma y autonomía paso a paso

1

🪟
Abrir persianas

Dejar entrar la luz del
sol para despertar

poco a poco.

2

🧘
Estiramientos

Mover el cuerpo con
suavidad y saludar
con una sonrisa.

3

👕
Vestirse

Elegir la ropa del día y
ponérsela con

paciencia.

4

🥣
Desayunar

Sentarse a la mesa
con tranquilidad para

cargar energía.

5

🎒
Listos para salir

Cepillar dientes, coger
la mochila y
despedirnos.
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