
🫧 Mis Pasos de Higiene y Cuidado
Aprendemos a cuidar nuestro cuerpo con autonomía y mimo

1

🚽
Ir al baño

Primer paso de
autocuidado al despertar o

antes de dormir.

2

🧼
Manos y cara

Jabón, agua templada y
lavado con atención a los

detalles.

3

🦷
Cepillado dental

Dos minutos cuidando los
dientes con una canción

alegre.

4

🧴
Pelo y crema
Peinado suave e

hidratación con caricias y
respeto.
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