
🍂 Calendario Estacional en Familia
Planes, naturaleza y conexión consciente a lo largo del año

🌸 Primavera

Observación: Paseos
buscando flores y brotes
nuevos.

Naturaleza: Plantar semillas
en pequeñas macetas.

Arte: Manualidades con
flores prensadas y pintura
libre.

☀️ Verano

Exploración: Juegos de
agua y sensoriales al aire
libre.

Conexión: Paseos al
atardecer y observación de
estrellas.

Planes: Picnics conscientes
en parques o bosques
locales.

🍁 Otoño

Tesoro: Recogida de hojas
secas, piñas y castañas.

Creatividad: Creación de
mandalas naturales en el
suelo.

Refugio: Tardes de lectura
conjunta con luz cálida.

❄️ Invierno

Cocina: Talleres sencillos de
repostería en familia.

Hogar: Juegos de luz tenue,
sombras y cuentos.

Bienestar: Paseos cortos
abrigados viendo el paisaje
en calma.
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