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<p Calendario Estacional en Familia

Planes, naturaleza y conexion consciente a lo largo del afio

¥ Primavera @ Verano ¥ Otono 3% Invierno
® Observacion: Paseos * Exploracién: Juegos de ® Tesoro: Recogida de hojas ® Cocina: Talleres sencillos de
buscando flores y brotes agua y sensoriales al aire secas, pifias y castafas. reposteria en familia.
AUEVOs. Jizire: ® Creatividad: Creacion de ® Hogar: Juegos de luz tenue,
* Naturaleza: Plantar semillas ® Conexion: Paseos al mandalas naturales en el sombras y cuentos.
en pequefas macetas. atirdlclecer y observacion de suelo. e Bienestar: Paseos cortos
® Arte: Manualidades con estretias. ® Refugio: Tardes de lectura abrigados viendo el paisaje
flores prensadas y pintura ® Planes: Picnics conscientes conjunta con luz calida. en calma.
libre. en parques o bosques
locales.

El Nido de Estrellas — Guias y Recursos Conscientes
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