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| 1. Entender el desborde fuera de casa

Una rabieta en un supermercado, en la calle o en un lugar publico no es un capricho ni un pulso a la
autoridad adulta. Para un nifio pequeno, los entornos externos implican una sobrecarga sensorial masiva:
luces intensas, ruido, aglomeraciones y un exceso de estimulos que saturan por completo su sistema
nervioso inmaduro.

Cuando el cerebro emocional toma el control ante este agotamiento, el nifio pierde la capacidad de regularse
por si mismo. Comprender esto nos ayuda a pasar de la frustracion o la verglienza a una actitud de
compasién y acompanamiento firme.

| 2. La gestion de la mirada del entorno

Uno de los mayores desafios al afrontar una rabieta en la via publica es la presién social: la sensacién de
que las personas alrededor estan juzgando nuestra labor como madres o padres.

Clave fundamental: Tu prioridad absoluta en ese momento es la conexién emocional con tu hijo, no la
aprobaciéon de los desconocidos. Lo que piensen los demas es irrelevante para el bienestar y la
seguridad emocional de tu familia.

3. Paso a paso en el momento critico
Cuando el desborde ya se ha desencadenado, actla siguiendo estas pautas practicas:

 Baja a su altura: Colécate fisicamente a su nivel, flexionado o en cuclillas, reduciendo la distancia y
ofreciendo un punto de referencia visual tranquilo.

» Reduce los estimulos: Si es posible, aparta al nifo ligeramente del gentio o busca una esquina mas
silenciosa para disminuir la saturacion sensorial.

* Voz pausada y firme: Habla en un tono de voz bajo, pausado y afectivo. Evita los sermones, las
explicaciones logicas largas o los gritos, ya que su cerebro en plena tormenta no puede procesarlos.

 Presencia segura: Si no quiere abrazos, limitate a estar presente de forma calmada, transmitiéndole con
tu postura que estas ahi para protegerlo y que no esté solo en su caos.

| 4. Prevencion y pacto previo
La mejor herramienta de gestion es la anticipacion antes de salir de casa:

* Cubrir necesidades basicas: Asegurate de que el nifio no tenga hambre, sed o un déficit acumulado de
suefio antes de entrar en espacios complejos.



* Anticipar la visita: Explicale brevemente qué se va a hacer, cuanto tiempo durara y cuales son las
normas basicas de comportamiento de forma amable.

« Asignar roles divertidos: Darle una pequefia responsabilidad (como llevar la lista de la compra o buscar
un producto concreto) ayuda a mantener su atencién enfocada y reduce el aburrimiento o la frustracién.
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