Control de Esfinteres sin Prisas
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| 1. Las senales de madurez bioldgica

El control de esfinteres no es una cuestién de adiestramiento ni de imposicion por una edad concreta, sino de
maduracion neuroldgica y fisioldégica. Forzar el proceso antes de que el cuerpo del nifio esté preparado solo
genera tensién innecesaria y alarga el proceso.

» Consciencia corporal: Es capaz de notar y avisar cuando su pafnal esta mojado o sucio, 0 muestra
curiosidad natural por el bafio de los adultos.

 Capacidad de retenciéon: Puede mantener el panal seco durante periodos mas prolongados (de hora y
media a dos horas) o se despierta seco de la siesta de forma habitual.

» Control motor basico: Muestra autonomia suficiente para bajarse y subirse los pantalones o la ropa
interior sin demasiada dificultad.

| 2. Acompanar el proceso sin prisas ni castigos

El respeto al ritmo individual es la herramienta mas eficaz. Los premios excesivos por acertar o los reproches
y gestos de decepcion ante los escapes generan una presién emocional que puede bloquear al menor.

Clave fundamental: Convierte el paso por el bafio en un habito predecible y sin obligacién. Ofrece la
bacinica o el reductor en momentos clave del dia, pero nunca retengas al nifio sentado a la fuerza si
muestra rechazo.

Los escapes no son un fallo ni un paso atras, sino una parte completamente natural del aprendizaje muscular
y cerebral. Mantener una actitud serena ayuda a que el nifio asimile el proceso con seguridad.

| 3. Pautas practicas para el dia a dia

» Ropa comoda: Utiliza prendas sencillas de quitar y poner para evitar que un pequefo retraso al
desvestirse provoque un accidente evitable.

« Comunicacion positiva: Valora el proceso con naturalidad ("vaya, parece que tu cuerpo se despistd un
momento, no pasa nada, vamos a cambiarnos") en lugar de cargar la situacion de culpa.



| 4. La transicion nocturna

El control de la noche depende de un factor puramente biolégico (la maduracién del suefo profundo y la
produccion hormonal) que suele completarse mucho después que el control diurno. Retirar el panal por la

noche debe hacerse Unicamente cuando el ninlo amanezca seco de forma sistematica durante varias
semanas.
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