Celos entre Hermanos
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I 1. Comprender el origen de los celos

La rivalidad fraternal es una respuesta emocional natural, especialmente cuando se producen cambios familiares o la
llegada de un nuevo miembro. Para los nifios, el amor de los padres no se percibe como algo infinito que se divide,
sino como un recurso limitado que temen perder.

Cuando los celos se manifiestan, el nino no busca hacer dafno deliberadamente, sino reclamar su espacio y
asegurarse de que sigue siendo igual de importante.

I 2. La gestion de la rivalidad y la atencién

Uno de los mayores desafios al afrontar los celos entre hermanos es saber atender las demandas de atencion sin
generar dindmicas de competencia.

Clave fundamental: Garantiza espacios de tiempo individual y exclusivo para cada hijo (minutos especiales), donde el
protagonista absoluto sea él o ella, validando siempre sus emociones sin emitir juicios ni comparaciones.

I 3. Paso a paso en la resolucion de conflictos
Cuando surgen disputas cotidianas entre hermanos, actua siguiendo estas pautas practicas:
« Validacion sin bandos: Reconoce lo que siente cada uno antes de intervenir, evitando adoptar el rol de juez o
buscar culpables absolutos.

- Fomentar la cooperacion: Propén juegos y dindmicas donde deban colaborar para conseguir un objetivo comin
en lugar de competir entre ellos.

* Respetar el espacio personal: Ensefia que no todo se comparte de forma obligatoria; validar el derecho a tener
objetos de uso exclusivo reduce la tensién por la posesion.

« Evitar etiquetas: No compares las virtudes, los ritmos o las capacidades de los hermanos para prevenir la rivalidad
constante por la aprobacion adulta.

I 4. Resumen practico para familias

Situacion comun Estrategia respetuosa

Demandas excesivas de Atender primero la necesidad de conexion emocional antes de corregir la conducta
atencion disruptiva.

Disputas por objetos o Establecer normas claras de turno y proteger objetos de uso personal intransferible.
juguetes
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Comparaciones involuntarias Celebrar los logros individuales de cada uno por separado, enfocandose en su propio
progreso.

I 5. Prevencion y pacto previo
La mejor herramienta de gestion es la anticipacién y el cuidado del vinculo:

« Anticipar los cambios: Explicale con antelacién y carifio cualquier modificacién en las rutinas o la llegada de
momentos compartidos complejos.

- Atender la raiz: Recuerda que detras de una conducta celosa o demandante siempre hay una necesidad profunda
de conexién emocional con sus figuras de apego.

* Celebrar los logros individuales: Reconoce los progresos de cada hijo por separado, reforzando su seguridad y
confianza personal.
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